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¢ireo para el bienestar y la

GIRQUE VIBE inclusion de los jovenes

Aspectos destacados de nuestro primer anho
de implementacion

Desde el inicio del proyecto en septiembre de 2025, el consorcio ha
colaborado para explorar el potencial de las actividades circenses comomuna
poderosa herramienta para el empoderamiento, el bienestar, la inclusiéon y el
desarrollo personal de los jovenes. Mediante la investigacion, el interéambio
de conocimientos, el desarrollo cUrricular y las actividades de comunicacién,
los socios han sentado las bases para la siguiente fase-del proyecto, en la
que la metodologia desarrollada serd puesta a prueba por trabajadores
juveniles y profesores_de circoy se implementara con jévenes.

Descubriendo practicas circenses

inspiradoras en toda Europa. Los resultados de este trabajo

colaborativo se han recopilado
en la siguiente publicacidn:
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Uno de los primeros pasos importantes del
proyecto fue la recopilacién y el analisis
de buenas practicas sobre el uso de
actividades circenses para el
empoderamiento, el bienestar y la
inclusidon social de los jovenes en toda
Europa.

Los socios llevaron a cabo investigaciones
en sus respectivos paises e identificaron
iniciativas inspiradoras que demuestran
como el circo puede fomentar la

confianza, la creatividad, la “Recopilacién de
autoexpresion, el trabajo en equipo y las buenas préacticas:
relaciones sociales de los jovenes. Se Impulsando el
exploraron con mayor profundidad algunas empoderamiento
buenas practicas mediante entrevistas con juvenil a través de
profesionales y organizaciones que actividades circenses”

trabajan en este campo.

. *
* »
* 4




CIRQUE VIBE

Esta publicacidon presenta enfoques inspiradores de toda
Europa y ofrece valiosas perspectivas sobre cémo se
pueden adaptar las metodologias circenses como
herramientas educativas inclusivas para los jévenes.
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Desarrollo del programa educativo
“Circo Empoderador”

Partiendo del conocimiento adquirido a través
de la investigacidon sobre buenas practicas, los
socios colaboraron para desarrollar el
programa de estudios "Circo Empoderador”.

El programa combina técnicas circenses con
metodologias de educacidon no formal, con el
objetivo de fomentar el crecimiento personal, el
bienestar y la inclusién social de los jévenes.
Incluye mdédulos educativos, actividades
practicas y recursos para facilitadores,
disenados para ayudar a formadores y
trabajadores juveniles a crear entornos de
aprendizaje seguros, participativos y que
empoderen, a la vez que impulsan la creatividad.
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El programa de estudios se centra no solo en el aprendizaje de
habilidades circenses, sino también en el desarrollo de importantes
competencias transversales como la comunicacidn, la creatividad, la

confianza, la colaboracién y la autoexpresion.

El contenido principal de la formacidn se ha desarrollado durante el
primer ano del proyecto y se pondrd a prueba y se perfeccionara
durante la préxima Formacién Internacional de Formadores (ToT).
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.Qué sigue?

Manteneros atentos, ya que la version final del programa de estudios
"Empowering Circus" se publicara y estara disponible gratuitamente en
linea en los proximos meses, incorporando los comentarios y las
lecciones aprendidas durante la fase de capacitacion.

La capacitacidon brindara a los participantes
herramientas practicas, metodologias y

habilidades para facilitar actividades circenses : call for
inclusivas con jévenes en sus comunidades ' participants
locales. Mediante el aprendizaje experiencial, el

intercambio entre pares y las sesiones practicas, |..

los participantes fortalecerdan sus competencias
y se prepararan para la implementacién de las
actividades locales planificadas en la siguiente
fase del proyecto.
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Tras la formacion de formadores, los socios
acercaran la metodologia CirqueVibe a los

jovenes a través de una serie de actividades [ ms CROUEON Defoin (& “0G°

locales, entre las que se incluyen:

Talleres tematicos de circo local, donde los jovenes participardn en
experiencias de aprendizaje basadas en el circo y exploraran la creatividad, el
trabajo en equipo, el bienestar y el empoderamiento a través de la practica.

Espectaculos circenses locales dirigidos por jovenes en cada pais socio, que
brindan a los jévenes participantes la oportunidad de mostrar su creatividad,
desarrollar su confianzay compartir sus experiencias con sus comunidades.

Un programa internacional de movilidad juvenil en Polonia que redne a
jovenes participantes de diferentes paises para intercambiar experiencias,
fortalecer las conexiones interculturales y celebrar el poder del circo como
herramienta para la inclusién y el empoderamiento juvenil.

e iManténganse conectados y sigan nuestro recorrido mientras continuamos
empoderando alos jéovenes a través del circo!

Sigue a CirqueVibe para estar al tanto de las ultimas
novedades, historias y actividades.

®e00


mailto:ance@ance-hellas.org
https://cirquevibe.eu/
https://www.instagram.com/cirquevibe_project/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583176028888
https://drive.google.com/file/d/1ZDMnm9EELwiHB3ms897eP2-adIew1UO6/view
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